
 

детский безопасности, которое должен знать каждый 

ребенок с малых лет: никогда, никуда и ни при каких обстоятельствах не 

ходить с чужими людьми. Это не трусость, и не хамство, это нормальное 

поведение, которое сможет уберечь ребенка от насилия или похищения. От 

природы дети беспечны и доверчивы, а внимание у них бывает рассеянным, 

поэтому чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила 

безопасного поведения, тем лучше. Делайте это регулярно. 

, что похитители или плохие люди могут быть очень 

разными. Они не ходят в черных куртках и масках, не размахивают ножами. 

Это может быть и мужчина, и женщина, и пожилой человек. В последнее 

время часто злоумышленники действуют через детей. Незнакомый мальчик 

или девочка просит помощи и уводит с площадки ребенка. Он сообщник 

преступника. 

. Казалось бы, 

очевидная истина, но дети в силу отсутствия жизненного опыта просто не 

задумываются об этом. Проговорите это правило поведения на улице не 

один раз. Не бойтесь напугать ребенка и вызвать недоверие ко всем 

взрослым. Воспитанные адекватные взрослые люди не общаются с чужими, 

незнакомыми детьми, нормальный взрослый не будет обращаться с 

просьбой к детям, просить помощи, предлагать куда-либо пойти. Даже если 

где-то машина сбила собаку или страдает несчастный котёнок. Если нужна 

помощь, взрослый попросит её у других взрослых! 

на площадке, например, и 

сказать: «Мама попала в больницу, срочно едем к ней!». Или встретить у 



школы: «Папа сегодня задерживается на работе, попросил забрать тебя!» 

Он даже может знать имя ребенка, фамилию вашей семьи. Поэтому третье 

правило безопасности на улице для ребенка: не верить незнакомцу, 

который делает вид, что знает тебя или твою семью. Строго-настрого 

запретите ребенку садиться в машину к незнакомому или малознакомому 

человеку, даже к соседу или человеку в полицейской форме. 

 

Предложите ребенку рассуждать так: «Незнакомый человек – тот, кого не 

знаешь ты или не знают твои родители». Даже если это ребенок младше, 

который знает, как зовут тебя и всех членов твоей семьи. Это чужой, 

незнакомый человек, с ним общаться нельзя, он может быть опасен, может 

быть сообщником преступника. Следующее определение: «Знакомый 

человек – тот, кого знаешь сам и знают родители». Дополнительно 

уточните, что к соседям и дальним родственникам ребенку по умолчанию 

нужно относиться как к незнакомым, чужим, и уходить с ними без вашего 

разрешения нельзя. 

– незнакомый человек не должен тебя 

трогать, не должен с тобой говорить, если не позволили родители. Не 

позволяйте случайным людям в общественном транспорте или на детской 

площадке заигрывать с детьми, не усаживайте их на колени к чужим, тем 

более не давайте подержать на руках. Корректно объясните чужому 

взрослому так, чтобы ребенок слышал: вы не позволите касаться его и 

разговаривать с ним, потому что обучаете правилам безопасного 

поведения. 

, секцию или любое другое место, куда 

сами приводим ребенка – это не значит, что все взрослые этого учреждения 

попадают в разряд знакомых. Необходимо передавать детей лично 

воспитателю, тренеру секции или педагогу кружка. Нельзя без их ведома 

забирать ребенка – тогда он поймет, что конкретно эти люди за него 

ответственны, а не вообще все, кто находится в здании, например. 

 

Важно не просто рассказать о безопасном поведении, но и отработать 

ситуации на практике. Во время прогулки можно спросить ребенка, кто из 

прохожих кажется ему подозрительным, а кто хорошим, еще раз напомнить, 

что внешность обманчива. Если незнакомый человек подходит к ребенку с 

разговором или просьбой, научите его отвечать: «Я вас не знаю и не буду с 

вами разговаривать!». Прямо отрепетируйте вместе и объясните, что 



нормальный взрослый поймёт эту фразу и не будет обижаться, а вот 

похитители или неадекватные люди могут настаивать на дальнейшем 

общении, давить на совесть, жалость, могут ругаться. 

● Разговаривать с незнакомыми и уходить с ними. 

● Садиться в машину к незнакомцу и даже к малознакомому человеку.  

● Заходить с незнакомым в лифт. 

● Громко кричать, звать на помощь и не стесняться этого. 

● Резко падать на землю, пинаться, цепляться за любые предметы, 

разбрасывать вещи, громко кричать – всё можно, если речь идет о спасении 

от похитителей.   

 

 


