
Использование современных педагогических методик в период 

адаптации в первой младшей группе 

Ранний возраст имеет исключительно большое значение в развитие человека. 

В этот период закладываются наиболее важные и фундаментальные 

человеческие способности: познавательная активность, любознательность, 

уверенность в себе и многое другое. Но развитие ребенка возможно в среде 

доверия, поддержки и эмоционального благополучия, где эмоциональное 

благополучие выступает как показатель психологического здоровья, 

способствует развитию ребенка и внутренней его гармонии. Чтобы сделать 

процесс адаптации к новым условиям жизни ребенка более плавным, 

безболезненным и более успешным, необходимы инновационные формы 

работы, которые известны и понятны детям, знакомы из личного опыта; 

формы работы, имеющие, по сути терапевтический эффект, позволяющие 

отвлечь ребенка от разлуки с близкими, заинтересовать, снять напряжение, 

поддержать на стабильном уровне эмоциональное состояние. Среди них 

можно выделить: применение игровых технологий. Необходимо помнить, 

что цель применения данной технологии в этот сложный для ребенка период 

- налаживание контакта, создание доверительных отношений. Эта технология 

включает в себя несколько направлений: 

- подвижные игры-забавы, основная цель которых – доставить детям радость 

и удовлетворение от совместного со сверстниками активного и одновременно 

увлекательного время провождения; 

- все виды театра - настольные (театр игрушек или двусторонних картинок, 

стендовые (стенд-книжка, фланелеграф, теневой театр, кукольные, которые 

проводятся за ширмой так без ширмы (с куклами бибабо, пальчиковыми, 

перчаточными, варежковыми, платочными, штоковыми, ростовыми куклами, 

куклами марионетками, так как встреча с театральными персонажами 

помогает расслабиться, снять напряжение, создает радостную атмосферу; 

-знакомство с произведениями поэзии: пение колыбельных песен, 

рассказывание пестушек, потешек, сказок о животных, которые обладают 

явным успокаивающим, терапевтическим воздействием на эмоциональную 

сферу малышей. 

Активное используемые нами технологии проектной и исследовательской 

деятельности, в данный период, способствует налаживанию контакта, 

лучшему взаимодействию воспитателя и ребенка, заинтересованности и 



мотивации. Это позволяет лучше узнать воспитанников, проникнуть во 

внутренний мир ребенка. 

- Различные упражнения с песком, крупой, водой несут огромную пользу, так 

как способствуют стабилизации эмоционального фона, дают простор для 

экспериментирования, что крайне важно в сложный период адаптации; 

Здоровьесберегающие технологии оказывают большое влияние на 

физическое и психическое здоровье детей. Они необходимы для сохранения 

здоровья ребенка. К данным технологиям относят различные виды 

гимнастик: дыхательную, пальчиковую, глазодвигательную; подвижные 

игры; элементы релаксации и упражнения психологической саморегуляции. 

Использование музыкотерапии, сказкотерапии в различных режимных 

моментах, обеспечивает эмоциональный комфорт, ребенок чувствует 

нежность и заботу, которые исходят от взрослого. 

Современные дети отличаются от предыдущих поколений, информационные 

технологии входят в жизнь детей очень рано. И сила их воздействия на 

детскую психику велика. А значит необходимо создать новые условия для 

успешной адаптации его к детскому саду. Роль взрослого взять роль 

проводника на себя. 

Информационно-коммуникативные технологии вызывают активный 

познавательный интерес, оказывают помощь воспитателю в оформлении 

развивающей предметно-пространственной среды. Это и подбор яркого 

иллюстративного материала для показа детям и музыкального 

сопровождения для прослушивания, использование мультимедиа и 

планшетов в работе с детьми, развивает интеллектуальные, творческие 

способности, и что очень актуально в раннем детстве - умение 

самостоятельно приобретать новые знания ИКТ делает процесс интересным 

и привлекательным, информационно насыщенным, повышает мотивацию, 

расширяет границы, реализует возможность восприятия того или иного 

объекта, обеспечить который в реальности сложно. А это, в свою очередь, 

требует и новых умений, и знаний от воспитателя: находить нужную 

информацию в информационном пространстве интернета, составлять 

презентации, включать в ООД интерактивные игры. 

Формы использование ИКТ в процессе развития и обучения детей раннего 

возраста: 

1. Презентации в PowerPoint/ Видео 



2. Создание дидактических игр 

3. Аудиозаписи бытовых, городских, транспортных шумов, голоса животных 

и т. д. с подтверждением картинкой 

4. Физкультминутки 

5. Просмотр и обсуждение с детьми любимых мультфильмов, которые они 

часто смотрели дома (к созданию мультколлекции привлечь родителей) 

6. Создание электронной библиотеки 

7. Электронное портфолио (группы, педагога, воспитанника) 

8. Фонотеку для режимных моментов 

Современный мир информативно усложняется и мы, педагоги, должны идти 

в ногу со временем. Использование современных и педагогических 

технологий в период адаптации детей к условиям ДОУ способствует 

успешному и гармоничному развитию ребѐнка: созданию эмоционально 

благоприятной атмосферы в группе; формированию у ребѐнка чувства 

уверенности (познавательной осведомлѐнности); приобщению ребѐнка в 

доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том 

числе моральным; созданию условий для охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 


